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Foreningen

Reumatikerféreningen Mark bildades 1978 och tillhér Reumatikerdistriktet Alvsborg och &r
en av distriktets 9 foreningar, varav en ar vilande.



Medlemskap i Reumatikerforeningen

Motesplats for personer med reumatisk sjukdom, anhoriga och andra intresserade.
Mojlighet att inforskaffa och byta erfarenheter och kunskap. Delta vid lokalforeningens
aktiviteter och darmed fa social gemenskap.

Medlemsvarvning och medlemsvard

Enligt forbundets statistik har foreningen vid arsskiftet 313 medlemmar. Nagot fler jamfort
med arsskiftet 2024/2025.

Det ar framforallt vara aktiviteter som vattengympa och resor som lockar personer att ga
med i foreningen. Flera blir medlemmar utan att ha en reumatiskdiagnos. Andra gar med da
de fatt en diagnos.

Syns man inte finns man inte. Fér att marknadsféra foreningen lagger vi sen nagra ar tillbaka
ut forbundets medlems/varvningsbroschyr tillsammans med vart ”Programblad” pa
vardcentralerna i Kinna, Active, Kinna bibliotek och i ett broschyrstall i kommunhuset
Kinnastrom. Genom att ha en Facebook- och hemsida kan dven icke medlemmar fa
information om foreningen. Aktuell foreningsinformationen laggs ut varje vecka i
Markbladets "Foreningskalender”. Under oktober till och med december informerade vi om
forbundets hosterbjudande ”Bli Medlem” genom affischering pa reklampelarna Kinna
centrum. 15 maj deltog vi vid "Tillgénglighetsdagen” pa Kungsfors center. Vi informerade om
foreningen och hade med nagra av Reumatikerférbundets informationshaften. Besokande
kunde bland annat ga en tipspromenad med fragor om deltagande féreningar. Dagen var ett
arrangemang i samarbete med Marks kommun och féreningar anslutna till FRM. Vi deltog
aven vid kommunens Hallbarhetsvecka, vecka 37 genom att erbjuda allmanheten att delta
vid var bingokvall.

Medlemskap i andra organisationer/representation/samverkan

ABF, tillsammans med Arbetarnas bildningsforbund kan foreningar vidareutveckla
medlemmars kunskaper genom studiecirklar. ABF bjod in representanter fran anslutna
foreningar till verksamhetsrdd for att bland annat diskutera vad vi, foreningar forvantar oss
av ABF samt hur vi kan samarbeta.

Funktionsratt Mark/FRM, en paraplyorganisation dar de flesta av kommunens
funktionshinderforeningar ar anslutna. Var styrelse har tva representanter i FRM styrelsen.
Forutom styrelsemoten har en arbetsgrupp haft nagra planeringsmoten runt
"Tillganglighetsdagen” 2025 samt infor 2026.

Kommunala funktionshinderradet/FR, ett radgivande organ som diskuterar fragor som
berdr personer i Mark med funktionsnedsattning. Aven reumatism rdknas som en
funktionsnedsattning. De flesta fragor som tas upp berér mest synskadades- och
horselskadades foreningar samt Neuroférbundet. Styrelsen har tva representanter i FR-
radet.

Reumatikerdistriktet Alvsborg, distriktet 4r bandet mellan férbundet och féreningarna.
Distriktet ansvarar for att foreningarna far information och det stéd de behéver for att kunna
ge service till sina medlemmar pa basta satt. Detta far vi, foreningar genom att ha en
ordinarie och en ersattare som deltar pa distriktets styrelseméten.

Den 16 mars holls Representantskapsmote (arsméte) pa Hotell Hehrne i Vanersborg.

Vi representerade med 5 ombud valda pa vart arsmote.



Forbundsstamma/Reumatikerforbundet

Distrikt Alvsborgs styrelse deltog med 4 ombud, varav den ena var var ordférande. Stimman
holls i Sodertalje under 2 dagar. Nytt beslut togs om att stamman ska hallas vart fjarde ar
istallet for vartannat ar.
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Moten

e Arsméte 20 februari, med 59 rostberattigade deltagare. Christer och Ninni underhéll
med sang och gitarrspel.

e Styrelsen har haft 7 protokollforda styrelsem&ten samt konstitueringsmote.
Styrelsens uppgift ar att representera och leda foreningen och har att forbereda,
verkstalla, fatta beslut och forvalta.

e Styrelsen har traffats vid 2 tillfalle for arbetsmote” da vi utvarderade arets aktiviteter
samt spanade pa kommande ars aktiviteter.

e Festkommittén och styrelsen har traffats vid 2 tillfallen. Vid forsta traffen gick viigenom
vid vilka aktiviteter festkommittén ska medverka och deras uppdrag. Vid andra traffen
pratade viihop oss om julfesten eftersom vi beslutat att sjalva sta for all fortaring.

Utbildning

e Reumatikerdistriktet Alvsborg erbjuder varje ar styrelseutbildning for lokalféreningars
fortroendevalda. Detta aret deltog ingen fran var styrelse.

e Reumatikerforbundet erbjuder allt fler digitala utbildningar "webbinarium” som vander
sig till fortroendevalda. Ordforanden och kassoren deltog vid styrelseutbildning,
ordféranden deltog vid, Rollen som ordféranden, Konflikthantering, Medlemsregistret,
FortNox bokforingsprogram. Ordforanden deltog aven vid en fysisk utbildning i Goteborg
for webbredaktorer.

e ABF erbjod utbildning for cirkelledare, var studieorganisator deltog.

Studiecirklar
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e Varannan énda;g under nagra veckor var och hést hiller Gertrud Sjodin och Ingrid
Astrand i "Traffpunkten”. Man pratar om ndgot aktuellt amne, l6ser "klurigheter” eller
pysslar samt fikar. Ibland besoker man nagot café eller restaurang.
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Verksamhet/Aktiviteter
e Vattengymnastik/bassdngtrdning, onsdagar och fredagar var- och hosttermin.

it [

e Sittgympa, Stromskolans gymnastiksal, var- och hosttermin.

e Boule, varannan onsdag jamna veckor april till och med september.

e Falkenbergsrevyn i mars, lunchbuffé pa Sissi.

e Bingo januari, maj, september och november.

e Lunchtraffar, ny aktivitet for aret, en gang i manaden februari till och med november.

e Studiebesok pa Arvidssons Textil samt diverse inkop i butiken.

e Medlemstraffar halls oftast i Stromsalen kommunhuset Kinnastrom.

Foreningen bjuder pa kvallsmacka, kaffe/the och liten kaka samt har lottforséaljning.
- Mars, Lars Lundin berattar om sitt yrkesliv som lakare samt underhaller.

- April, Annica Stomberg kommunpolis pratar om ”Att inte bli lurad”.

- Oktober, vi uppmarksammar Internationella Reumatikerdagen samt firar att
Reumatikerforbundet i ar "fyllt” 80 ar. Rolf Andersson fran Mélndals smartbortagning
gdastade oss och pratade om ldngvarig smarta och Fatique/hjarntrétthet.

e Bussresa ”Gardarna runt sjon” med besok pa Kallebacka Sateri, dar delar av filmen
Anglagard spelades in, stopp vid Sjored dar Birgit Sparre vaxte upp, guidning pa Torpa
Stenhus, turen avslutades pa Hofsnas Herrgard for eftermiddagsfika.

e Varbergsutflykt, taget ner, formiddagsfika pa kafé Gastis, torgbesok, nagra av oss
promenerade runt fastningen, lunch mm.

e Sommarfika, Fritsla Centralcafé samt besok i kringliggande affarer.

e Sommarfest, Logen Mariebergsparken Kinna. Tipspromenad, underhallning av
A Dreamers Inn, festkommittén bjod pa sill med potatis, kaffe med hembakad bakelse.

e Rakfrossaiaugusti M/S Goteborg.

e Spontanaktiviteter, Allsang i Rydal, Traffpunkt Simonland i Boras, utflykt till Alingsas,
Gekas Ullared i samarbete med Neuroforbundet.

e Julfest Kinna forsamlingshem, glogg, kall jultallrik med dryck, kaffe/the med Ris a la

Malta. Anders Emgard sjong in julen tillsammans med oss.




Lotteriforsiljning

Pa bingokvallar lottforsaljning av Sverige- och 21 lotter, pa medlemsmoten och fester
aven tombolalotter. Tombolavinsterna ar till storsta delen skankta av foretag men aven
fran medlemmar i féreningen.

Vinlotteri under 10 veckor pa varen och 10 pa hosten, med tre vinster varje vecka, totalt
60 vinster. Kostnad 200kr for ett lottnummer.

Ndagra av vara medlemmar prenumererar pa Folkspels Bingolott och angett att man vill
stodja Reumatikerforeningen Mark. Féreningen far genom detta en summa fran Folkspel
varje manad. Pa var hemsida kan den som sa onskar gad in och prenumerera.

Programblad 2026

Programbladet med 2026 ars aktiviteter mejlades ut i december till alla som angett
e-postadress till forbundet. Alla har inte e-post eller mojlighet att skriva ut
”Programbladet”. ”Programbladet” delades darfor ut vid vatten- och sittgympan samt
vid julfesten. Programblad kommer tas med till aktiviteter i borjan av 2026, utifall nagon
som inte fatt ett pappers ex. vill ha.

Forrad
For att forvara foreningsdokument samt vinster hyr vi sen december 2023 en forradslokal i
centrala Kinna.

Informationskanaler

Programblad, infor varje ar planerar styrelsen kommande ars aktiviteter. Dessa
sammanstalls i ”Programblad”.

Markbladet, sedan 2020 lagger vi ut kontinuerlig foreningsinformation via Markbladets
sida ”Foreningskalender”.

Facebook, pa sidan hittar man aktuell féreningsinformation, vinnande nummer vid
vinlotteriets dragningsveckor samt ibland nagot inlagg vi delat fran
Reumatikerforbundets Facebooksida. Vid arsskiftet hade vi 192 foljare.

Hemsida, dar hittar man exempelvis "Kalendarier” med arets planerade aktiviteter,
”Aktuellt” dar laggs da och da in foto med lite text fran aktivitet, forinformation om ex
vatten- och sittgympan, programbladet, god julhadlsning,.

Mediaklipp
Artiklar och insandare i exempelvis Markbladet om foreningen och forbundet klipps ut och
sattsin i en parm. Parmen tas med vid ndgon aktivitet under aret.

Sammanfattning av verksamhetsaret

Flera medlemmar har framfort att de tycker vi hittar pa varierande aktiviteter och ar néjda
med utbudet. Sarskilt uppskattat ar vattengympan och resor, men dven arets nya aktivitet,
lunchtraffar. Under aret blev det totalt 146 aktivitetstillfallen med totalt 2.489 deltagare, da
ar inte 4 studiecirklar inraknade eftersom dessa ar i samarbete med ABF och inte rapporteras
till kommunen.



Ekonomisk sammanfattning

Enligt budget 2025 berdknade vi ett underskott pd ndrmare 15.000kr. Styrelsen har
malmedvetet arbetat for fa en ekonomi mer i balans. Detta arbete visade sig vid arets slut till
och med bli ett plusresultat. En del av detta beror pa var fantastiska festkommitté som med
stod av Ovriga i styrelsen fixat med fortaringen vid drsméte, Internationella
Reumatikerdagen, sommar- och julfesten. Tidigare ar har vi anvant catering vid dessa
tillfallen.

Slar man ihop bidrag frdn Reumatikerférbundet, Reumaterdistriktet Alvsborg och Marks
kommunen (grund- lokal- och aktivitetsbidrag) gav det ett tillskott pa 53.285kr.

Forsaljning av lotter och summan vi far fran Svenska Folkspel da ndgra fran féreningen
prenumererar pa Bingolotter inbringar hela 43.374kr.

Bidrag och lottforsaljning innebar att foreningen kan sponsra de flesta aktiviteterna.
Summan for sponsring till Falkenbergsrevyn, Rakfrossan, Bussresan "Gardarna runt sjon,
Buss till Gekas, arsmotet, medlemstraffar och fester uppgar till 42.485kr.

Arets intikter 337.855kr, kostnader 287.553,80. Vilket innebar att foreningen vant ett
forvantat underskott till ett dverskott pa 50.301,20.

Vid arets slut hade vi 162.819.57 pa foreningskontot, darav ar en viss summa for aktiviteter
varen 2026 som inbetalats av medlemmar i fortid.

Vardet av avkastningsfonden Cicero som foreningen tecknat for flera ar sedan uppgick vid
arsskiftet till 98.877kr.

Med drets resultat kan vi verkligen konstatera att foreningens ekonomi kan anses vara god.
Vilket badar gott for framtiden.

Slutord:

Styrelsen vill tacka er alla medlemmar for aret som gatt. Utan er, ingen forening!

Stort tack till alla ingen namnd ingen glomd som haft ett uppdrag i foreningen eller pa ndgot
satt stottat oss i var verksamhet. Ett sarskilt tack till medlemmar och féretag som skankt
vinster till foreningens lotteri.

Kinna december 2025
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